
TEMPS FORT HFX+ le Samedi 30 mai 2026 

De 9h30 à 15h00

Au 188 / 6, rue de Bouvines / Lille Fives

Le collectif HFX+ et ses membres vous invitent à une journée d'ateliers, 
de rencontres, de bilan et surtout de perspectives ! 

Ensuite, nous pourrons continuer la journée ensemble à la Pride de Lille !

Seule obligation pour participer à cette journée : être adhérent·es. 

Pour adhérer (à partir de 2 euros) c'est ici.

https://www.helloasso.com/associations/hf-hauts-de-france/adhesions/adhesion-hfx-hauts-de-france-2026


*Fresque croisée des féminismes et des luttes LGBTQIA+  (Fresque inspirée de la Fresque des féminismes de Juliette Seyer, de HF+ Centre Val de Loire)

Réparer l'imaginaire, transformer la culture

Dans le domaine des arts et de la culture, l'histoire a longtemps été écrite au masculin singulier, occultant les trajectoires de celleux qui ne correspondaient pas aux normes dominantes. 
L'invisibilisation des femmes et des minorisé·es de genre n'est pas un accident de l'histoire, mais le résultat de mécanismes systémiques.

Nous vous proposons, avec cet outil ludique et collaboratif, d’utiliser notre intelligence collective pour retracer la généalogie des luttes féministes et LGBTQIA+ et mettre en lumière les 
mécanismes d'effacement, d'oppression et de résistance.

En partageant nos ressources et connaissances, nous révélerons ensemble les figures et les mouvements effacé·es, comprendrons comment le genre influence la reconnaissance artistique 
et l’accès aux ressources, croiserons les regards pour saisir la complexité des parcours au cœur de la création.

Ainsi nous inscrirons notre présent dans une histoire riche en combats et en victoires !

Inscription obligatoire : atelier limité à 15 personnes.

 

*Sensibilisation à l’auto-défense MEVIP*  (Animé par HFX+ HDF selon l'approche de Anne van Hyfte Morel / Illustration par Delphine Naudon)

Découvrez, par la pratique, des outils concrets pour initier des relations plus pacifiques et positives, augmenter votre assertivité dans votre environnement personnel et professionnel.

*Autodéfense et autonomie Mentale, Emotionnelle, Verbale, Intellectuelle et Physique.

Inscription obligatoire : atelier limité à 12 personnes.

9h30 : Ouverture des portes 

10h-13h : 4 ateliers au choix !



* Outils d’activisme avec les Mauvaises Perdantes : atelier d’écriture inclusive animé par Marie Rosier et Ida Ferrand.

Venez explorer et jouer avec différentes formes d’écriture inclusive. L’objectif de cette première étape est de parvenir à l’écriture collective de phrases drôles et percutantes. Ces 
slogans seront déclinés, par la suite, sur des cartes postales et des marque-pages pensés comme des outils de médiation pour démocratiser l’utilisation des langages inclusifs. 

Inscription obligatoire : atelier limité à 12 personnes.

* Arpentage #4  La théorie féministe au défi du handicap - Recueil de textes des feminist disability studies. 

Trop de livres à lire ? Ou pas le temps. Ou grosse flemme. Ou une légère appréhension devant cet ouvrage un peu théorique ? L’Association HFX+ vous invite à des arpentages 
féministes et intersectionnels.

L'arpentage littéraire, outil d’éducation populaire, est une méthode de lecture collective qui permet à un groupe de partager la lecture d’une œuvre afin de s’approprier de manière 
critique son contenu et surtout de ne pas lire tout.e seul.e, de partager, d’échanger, de se retrouver.

Pour cet arpentage, nous vous proposons la lecture de La théorie féministe au défi du handicap - Recueil de textes des feminist disability studies des éditions Cambourakis.

Comment intégrer le handicap dans les réflexions féministes ? Ce recueil élaboré et préfacé par un collectif d’universitaires et de militantes handi-féministes propose de chercher les 
réponses dans le champ théorique méconnu des feminist disability studies, à la croisée des études sur le handicap et des études féministes.

Une anthologie coordonnée par Célia Bouchet, Mathéa Boudinet, Maryam Koushyar et Gaëlle Larrieu, avec le soutien du collectif Les Dévalideuses.

Inscription obligatoire : atelier limité à 12 personnes.



13h-14h : Déjeuner-rencontre

Venez rencontrer de manière informelle les membres de HFX+, celleux de nombreuses associations militantes de la Région et les compagnies sélectionnées pour les 
Journées du Matrimoine et du Xatrimoine 2026 !

Vous pouvez profiter du repas végétarien et sans gluten proposé par Bon Signe (Participation au repas : 5 euros) ou venir avec votre gamelle.

14h-15h : Assemblée Générale du Collectif HFX+

Nous vous présenterons nos actions passées et surtout celles à venir. 

Si vous souhaitez être membres actives de nos actions, ce sera le moment de nous rejoindre !

Pour vous inscrire pour la journée c’est ici !

Et si vous avez besoin de nous envoyer un mail c'est ici : hf.npdcpic@gmail.com

 

A très bientôt !

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfEOFGMpFfLUDyHEJxK3i6RDgNj5Ja5ZKjrD7DWWR4_qItdMg/viewform?usp=dialog
mailto:hf.npdcpic@gmail.com

